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الضوءً"ًرائد"بذكرىًتأسيسًالمملكةًالعربيةًالسعوديةًقبلًأكثرًمنًثمانينًعاماا،ًيلقيًموقعًًاحتفالاً

منًسيداتهاًرائداتًناجحاتًيشادً علىًمسيرةًالمرأةًالسعوديةًوماًحققتهًمنًإنجازاتًجعلتًعددااً



 .بإنجازاتهنًعلىًالمستويينًالعربيًوالعالمي

 :أميرة الطويل

،ًوهيًزوجةCEOً لًالمركزًالرابعًفيًقائمةًأقوىًعشرًنساءًعربياتًلمجلةاحتلتًالأميرةًأميرةًالطوي

اشتهرتً.ًالوليدًبنًطلال،ًوتعتبرًأولًأميرةًسعوديةًتظهرًفيًالإعلام،ًتعودًجذورًعائلتهاًالىًمنطقةًنجد
بكونهاًالأميرةًالسعوديةًالوحيدةًالتيًترافقًزوجهاًفيًجولتهًوأسفارهًالخارجيةًعلىًعكسًباقيً

 .تًالأمراءًالآخرين،ًماًجعلًالصحفًوالمجلاتًتتهافتًلنشرًصورهاًوتداولًأخبارهازوجا

وتعتبرًأميرةًالطويلًمنًأبرزًالنساءًالسعودياتًالمطالباتًبحقوقًالمرأةًالسعودية،ًتسلمتًمنصبًنائبةً

رئيسًمجلسًأمناءًمؤسسةًالوليدًبنًطلالًالخيريةًالتيًيترأسهاًالأميرًنفسه،ًكماًحازتًجائزةً

 .2102الشخصيةًالنسائيةًلعامً

 :حياة سندي

 احتلتًالباحثةًالسعوديةًحياةًسنديًالمرتبةًالتاسعةًفيًقائمةًالمراتبًالعشرًالأولىًبقائمةًمجلة
CEO ًًوتعتبرًحياةًسنديًواحدةًمن2102ًامرأةًعربيةًلعام011ًًلأقوىً"ًأريبيانًبزنس"الشقيقةًلمجلة،

أفضلًالباحثينًفيًمجالًالتقنيةًالحيوية،ًولدتًفيًالمملكةًالعربيةًالسعوديةًبينًثمانيةًمنًالإخوة،ً

تلقتًتعليمهاًفيًالحجازًفيًمكةًالمكرمة،ًوعلىًغيرًالعادةًلمًيكنًالأبطالًالخارقونًوعرائسًباربيً
وتهاًكالكثيرًمنًالأطفالًبلًكانًأبطالهاًالحقيقيونًهمًالعلماءًالذينًقرأتًفيًسيرهمًالذاتيةًمثلهاًوقد

 .أمثالًالخوارزمي،ًالرازي،ًابنًالهيثم،ًماريًكوري،ًآنشتاين،ًجابرًبنًحيان،ًوغيرهم

اتجهتًًكانًلحبهاًللقراءةًوالطلاعًأثرًفيًتكوينًتوجهاتهاًالعلمية،ًفبعدماًنجحتًفيًالمرحلةًالثانوية

إلىًكليةًالطب،ًثمًقادهاًشغفهاًبالطلاعًعلىًكتبًمتخصصةًالىًالرغبةًفيًدراسةًعلمًالأدويةًالذيً

 .يدّرسًبشكلًٍعامًٍولًيوجدًقسمًللتخصصًفيه،ًماًحداًبهاًالىًالسفرًالىًلندنًلدراسته

منًمعاملً  Sandia National "ساندياًلب"حياةًسنديًمنًعلماءًالمملكةًالبارزين،ًتلقتًعرضااً

Laboratories ًفيًتكساسًللعملًفيها،ًإلًأنهاًرفضتًخشيةًأنًتستخدمًأبحاثهاًفيًأغراضًٍحربية،ًكما
فيًبريطانياًالتابعةًلمجلسًالعموم0111ًدُعيتًعامً  .للانضمامًإلىًمجموعةًالعلماءًالشباّنًالأكثرًتفوقااً

 :لبنى العليان
فجاءتًالسيدةًلبنىًبنتًسليمانً CEO ربياتًلمجلةنساءًع01ًأماًفيًالمركزًالثالثًلقائمةًأقوىً

العليان،ًابنةًمنطقةًعنـيزةًفيًالقصيمًبالمملكةًالعربيةًالسعودية،ًوالتيًتحملًالماجستيرًفيًإدارةً

الأعمالًمنًجامعةًاندياناًفيًالولياتًالمتحدة،ًوتشغلًمنصبًالرئيسًالتنفيذيًالأعلىًلشركةًالعليانً
بأكملهاً"ًمجموعةًالعليان"لعديدًمنًأنشطةًالعملًالتجاريًوالستثماراتًالعائدةًلـالمالية،ًوتقومًبإدارةًا

فيًالسعوديةًومنطقةًالشرقًالأوسط،ًوهيًعضوًفيًاللجنةًالتنفيذيةًللمجلسًالعربيًللأعمالً

 .المنبثقًعنًالمنتدىًالقتصاديًالعالمي،ًوعضوًمجلسًأمناءًمؤسسةًالفكرًالعربي

فيًمجلسًإدارةًالبنكًالسعوديًالهولنديًفيًينايرًوتعدًلبنىًالعليانًأولً امرأةًسعوديةًتنُتخبًعضوااً

2112. 

 :سامية العمودي

حوارًسابقًمعهاًروتًلناًفيهًكيفًقهرتً"ًنواعم"الدكتورةًساميةًالعموديًهيًطبيبةًسعوديةًكانًلـ
يرويًمعركتهاًمعًالمرض،ًنالتًجائزةًأشجعًامرأة علىًمستوىًًمرضًسرطانًالثديًوأصدرتًكتابااً

للتوعيةًعلىًسبلًالكشفً العالمًمنًالخارجيةًالأميركية،ًوقررتًالقيامًبدورًأكثرًإيجابيةًفأسستًمركزااً

 .والعلاجًالمبكرًلهذاًالمرض

وهذاًالعامًيتوجًّنجاحًالدكتورةًساميةًالعموديًوالمرأةًالسعوديةًوالخليجيةًبوصولهاًلعضويةًمجلسًادارةً



 .للمرةًالأولى2102ًلسرطانًفيًالتحادًالدوليًلمكافحةًا

 :زاكي عبود

تلقبًبالأسطورةًوحوريةًالبحارًوأميرةًالموضةًالعربية،ًهيًمصمّمةًالزياءًالعالميةًالسعوديةًزاكيًعبودً

فيًمهرجانًميلانوًالثقافيًعنً"ًالشمسًالذهبية"علىًجائزةًالأوسكار2111ًًالتيًحصلتًعامً
مراكزًالأولىًعلىًمستوىًالعالمًفيًتحقيقًإنجازاتًرائدةًفيً،ًتحتلًعبودًال"الحبًالعذري"مجموعتهاً

المجالينًالجتماعيًوالإنسانيًحيثًدعتًفيًشعاراتهاًإلىًتحقيقًأسسًالسلامًوالمحبةًفيًالعالمً

 ."الحبًالعذري"منًخلالًمجموعتهاً

 :منى أبو سليمان

 العربيةًمنًخلالًشاشةًمنىًعبدًالحميدًأبوًسليمانًهيًأولًمذيعةًسعوديةًتظهرًعلىًالفضائيات
MBC ًًكماًكانتًأولًسعوديةًتحصلًعلىًلقبًسفيرةًللنواياًالحسنةًللأممً"نواعم"فيًبرنامجًكلام،

المتحدةًفيًالسعودية،ًحاصلةًعلىًشهادةًالدكتوراهًفيًالدبًالإنكليزيًومحاضرةًبقسمًاللغةً

لمملكةًالقابضةًللدراساتًالإنكليزيةًبجامعةًالملكًسعودًكماًتعملًمديرةًتنفيذيةًفيًشركةًا
 .الستراتيجيةًللأميرًالوليدًبنًطلال

ولدتًونشأتًفيًالولياتًالمتحدةًالأميركيةًحيثًكانًوالدهاًيدرسًالدكتوراه،ًثمًانتقلتًمعهًبعدًمرحلةً
منًجامعةًماليزياًالإسلاميةًالدوليةًللعملًبها،ً الجامعةًللعيشًفيًماليزياًحيثًتلقىًوالدهاًعرضااً

لسيدةًأبوًسليمانًتلكًالفترةًأجملًسنتينًمنًحياتها،ًحيثًلمستًالتعايشًبينًالثقافاتًتعتبرًا

 .الهنديةًوالصينيةًوالماليزيةًبسلامًرائع

لبناتًوطنهاًومنهاًجائزةًالقادةً تسلمتًمنىًأبوًسليمانًالعديدًمنًالجوائزًالتيًجعلتًمنهاًفخرااً

فيًالعالم211ًًائمةًالـفيًجنيف،ًودخولهاًق2112ًللشبابًالعالميًعنًعامً سيدةًالأكثرًتأثيرااً
 .2101،ًاضافةًالىًجائزةًكولينًمورليًعام2111ًالإسلاميًعامً

 :هيفاء المنصور
هيفاءًعبدًالرحمنًالمنصور،ًهيًأولًمخرجةًورائدةًللسينماًالسعودية،ًحصلتًعلىًالعديدًمنًالجوائزً

عنًحالًبناتًوطنها،ًاختيرًفيلمهاًالأولًالروائيًعنًأفلامهاًالقصيرةًالمناصرةًلحقوقًالمرأةًوالمعبرّةً

للعرضًفيًمهرجانًفينيسياًالدوليًوهوًالذيًصورًّفيًالرياضًلأولًمرةًوبطاقمًسعوديً"ًوجدة"الطويلً
 .كامل

وعنًصعوباتًالتصويرًتقولًالمنصورًإنهاًاستطاعتًالتصويرًفيًبعضًمناطقًالرياضًمنًدونًمعاناة،ًفيماً
اءًفيًمناطقًأخرىًداخلًسياراتًالإنتاجًموجهةًأفرادًطاقمًالتصويرًمنًالذكورًلأداءًكانتًتلجأًالىًالختب

خشيةًاعتراضًبعضًالجهات لسلكيااً  .العملًمستعملةًجهازااً

يتناولًشخصيةًطفلةًمُتمردّةًفيًالحاديةًعشرةًمنًعمرهاًتنضمًإلىًمسابقةًمحليةً"ًوجدة"فيلمً

 .جائزةًلشراءًدراّجةًهوائيةًلتحققًحلمهاًبركوبهاًوقيادتهالقراءةًالقرآن،ًوتخُططًّلستخدامًمالًال

 :"أولمبياد لندن"وجدان شهرخاني وسارة العطار في 

علىًالرغمًمنًالجدلًالدائرًحولًجوازًمشاركةًالمرأةًفيًتظاهراتًرياضيةًمختلطةًأمامًالرجال،ًحظيتً

بتغطيةًإعلاميةًواسعة،ًنظرااً(ًألعابًقوى)وسارةًالعطارً(ًلعبةًجودو)الرياضيتانًوجدانًشهرخانيً
 .لأنهماًأولًسعوديتينًتشاركانًفيًالألعابًالأولمبيةًفيًتاريخًالمملكةًالسعودية

سلطتًالأضواءًعلىًوجدانًبسببًالجدلًالذيًأحدثتهًفيًالدورةًالأولمبيةًبعدًتصريحًرئيسًالتحادً
 .حًبارتداءًالحجابالدوليًللجودوًالنمساويًماريوشًفيتسرًبأنًقوانينًالتحادًلًتسم

 :ريما عبد الله



السعوديةًريماًعبدًاللهًهيًإعلاميةًولعبةًكرةًقدمًفيًفريقًجدةًكينغزًيونايتد،ًاختيرتًلحملًالشعلةً

 .رياضيًورياضية0111ًوذلكًضمن2102ًًالولمبيةًخلالًأولمبيادًلندنً

ياضيًكابتنًريماًفيًالفترةًوريماًعبدًاللهًهيًإحدىًمذيعاتًإذاعةًمكسًإفًإم،ًوتقدمًالبرنامجًالر

لممارسةًكرةًالقدمًفيًجدةًباسمً نسائيااً الصباحية،ًإضافةًإلىًأنهاًلعبةًكرةًالقدم،ًوأسستًناديااً
 .جدةًكينغزًيونايتد

 :عشر مغامرات سعوديات وقمة إيفرست
22ًًبهدفًلفتًالأنظارًلمعاناةًمريضاتًسرطانًالثديًقامتًعشرًفتياتًسعودياتًتتراوحًأعمارهنًبين

باتباعًبرنامجًطويلًعلىًمدىًثلاثةًأشهرًمنًتدريباتًاللياقةًالبدنية،ًبهدفًالنضمامًالى21ًًو عامااً

مًعنًمستوىًسطحًالبحر،ًإحدىًالمشاركاتًليناًالمعينا،2011ًالذيًيرتفعًنحوً"ًبيسًكامب"معسكرً
منًالهاوياتًفيًمدينةًجدة،ًصرحّتًبأنًبعضًا لمشاركاتًفيًالفريقًوهيًلعبةًكرةًسلةًتقودًفريقااً

قريباتًلضحاياًسرطانًالثدي،ًوبعضهنًشفينًمنه،ًمشيرةًإلىًأنًارتفاعًنسبةًالإصابةًبهذاًالمرضًبينً

 .كانًالحافزًالأكبرًعلىًتنظيمًهذهًالحملة%20ًالىً%0ًالنساءًالسعودياتًمنً
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